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1. ¢Como tratar la adiccion?

En la enfermedad de |la adiccidn, el tratamiento depende de dos factores
clave: el grado de compromiso que acarrea el consumo descontrolado y
el lugar de residencia de la persona. Atendiendo a estas dos variables,
existen varias vias para tratar la enfermedad de la adiccion.

Tratamiento de ingreso

1 Recomendado cuando la vida se ha vuelto ingobernable y el

consumo ha afectado a todas las areas: social, familiar, personal y
laboral.

Tratamiento ambulatorio

2 Indicado cuando la persona consigue mantener la abstinencia y la
consolida acudiendo a terapia mientras sigue con su vida cotidiana.

Centro de dia

3Z Recomendado en la Gltima etapa de la recuperacion, cuando la
persona ha adquirido las herramientas necesarias y quiere seguir
conectada con la enfermedad como recurso terapéutico.

En todos estos casos, el equipo de Adictalia se encarga de sugerir los
mejores recursos que se adapten a las necesidades y situaciones de la
persona y su familia.

Hoy es un buen dia para empezar una nueva historia X 900 525 727
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1.1 ¢ Por qué se recomienda salir de tu
ciudad?

Realizar el tratamiento de adicciones fuera del lugar de residencia habitual ofrece ventajas
terapéuticas significativas. Estos son los principales motivos:

¢ Reduce el riesgo de abandono: La persona se encuentra lejos de casa y sin acceso
inmediato a recursos que faciliten la huida del tratamiento.

¢ Distancia del entorno habitual: Aleja a la persona de estimulos, situaciones de consumo y
contextos estresantes que podrian desencadenar una recaida.

+ Evita el contacto con personas de consumo: Reduce drasticamente las posibilidades de
encontrarse con conocidos vinculados al consumo.

¢ Impide el acceso a la sustancia: Al estar lejos de su entorno de consumo, el acceso a la
sustancia se ve muy limitado.

e El centro no se elige solo por su ubicacion: También se valoran el equipo terapéutico, el

enfoque y los servicios disponibles.

1.2 ;:Coémo encontrar un centro de
desintoxicacion privado?

El equipo terapéutico de Adictalia estudia la situacién de la persona o la de su familiar con
adiccion. El objetivo es guiar hacia el recurso de tratamiento que mejor se ajuste a sus
necesidades y posibilidades: perfil terapéutico, econémico, familiar y de residencia. Esta
valoracién es completamente gratuita.

En Adictalia sabemos que cada caso de adiccidon es Unico y necesita un trato personalizado.
Por eso, asesoramos de manera individual a quien llama al 900 525 727, para estudiar su
situacion y ofrecer una opcién ajustada a su realidad.

Una vez escogida la opcidén, el equipo multidisciplinar acompafa a la persona y su familia
durante todo el proceso: resuelve dudas, aporta herramientas, prepara tramites y evalua la
evolucion terapéutica en cada fase. El trabajo de Adictalia no supone coste alguno para la
persona o la familia.

Hoy es un buen dia para empezar una nueva historia %, 900 525 727
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2. (Qué tratamientos de adicciones
existen?

Como no existen dos personas iguales, tampoco hay dos tratamientos de adicciones idénticos.
El tipo de tratamiento se disefa atendiendo a las caracteristicas de cada persona. Las
diferencias entre tratamientos residen en aspectos como la modalidad (residencial o
ambulatoria), la duracién, el programa de actividades, el enfoque terapéutico y el equipo
multidisciplinar.

2.1 Tratamiento de ingreso en un centro de
adicciones

El ingreso en un centro de desintoxicacion es recomendable cuando se da alguna de estas
situaciones:

e La persona es incapaz de mantener la abstinencia, aunque las consecuencias sean visibles:
el impulso por consumir controla y domina su vida.

e El deterioro fisico y cognitivo ha llegado a tal nivel que solo puede recuperarse en un

entorno controlado por un equipo terapéutico.
e Elentorno familiar esta tan desestructurado que afecta al buen desarrollo del tratamiento.

e Interrumpir el consumo por cuenta propia supone un grave riesgo para la salud, como
ocurre con el alcohol o las benzodiacepinas.

En estos casos, la persona se encuentra las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, en un
régimen monitorizado por especialistas. La terapia cognitivo-conductual es la que prima en
estos centros, por ser la que mejores resultados ha aportado en el tratamiento de adicciones.

2.2 Tratamiento ambulatorio de adicciones

El tratamiento ambulatorio esta indicado para quienes pueden tratar su adiccion acudiendo de
forma puntual a terapia en un centro —cada semana— mientras contindan viviendo en su
casa, con su familia, y cumpliendo con sus trabajos o estudios. Es una opcién valida para
quienes son capaces de cumplir las pautas terapéuticas en el marco de su vida cotidiana.

Hoy es un buen dia para empezar una nueva historia %, 900 525 727
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2.3 Tratamiento de adicciones en un centro
de dia

Los centros de dia son espacios terapéuticos donde las personas con problemas de adiccion
acuden, en un horario que abarca gran parte del dia, a seguir con su rutina de actividades y
terapias. Estas dindmicas estan destinadas a que las personas adquieran herramientas y
habilidades para ser funcionales y auténomas dentro de su entorno social, laboral y personal.
Las familias también tienen su espacio en los centros de dia, donde pueden acudir a terapias

para seguir aprendiendo sobre la enfermedad.

2.4 ;Cudles son los pasos de un tratamiento

de adicciones?

Adictalia recomienda cumplir todas las fases de un proceso de recuperacién integral para

lograr la abstinencia mantenida en el tiempo. Todo tratamiento comprende cuatro fases:

desintoxicacién, deshabituacién, rehabilitaciéon y reinsercion. Estas etapas buscan no solo

dejar de consumir, sino cambiar creencias, pensamientos, emociones y rutinas.

01 02 03
Asesoramiento Centro de ingreso Piso terapéutico
personal

Hablar con profesionales
meédicos o especialistas en
adicciones para entender la

Espacios supervisados por
especialistas para facilitar la
desintoxicacién, reducir la
abstinencia y llevar a cabo la

Viviendas donde conviven
personas en proceso de
recuperacién, monitorizadas
24h, con mas

mejor alternativa para cada deshabituacion. responsabilidades y

caso. herramientas para la
reinsercion.

04 05 06

Centro de dia Centro ambulatorio Seguimiento

Adquisicion de habilidades
personales y sociales, terapia
individual, grupal y familiar,
talleres y actividades. El
paciente asiste entre 8y 10
horas diarias.

El paciente asiste algunas
veces a la semana para
realizar terapias grupales e
individuales y reforzar el
avance psicologico.

Hoy es un buen dia para empezar una nueva historia

Después del tratamiento la
persona continUa en contacto
con un entorno terapéutico
para reforzar el crecimiento
personal y prevenir recaidas.

% 900 525 727
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3. (Qué tratamientos especializados
hay?

En determinados casos, y en funciéon de la valoracién terapéutica previa, conviene que la
persona cumpla el tratamiento en centros donde residan personas con caracteristicas
similares a las suyas. Esto permite que el enfoque profesional atienda las particularidades de

ese perfil concreto.

3.1 Centros para adolescentes

En Espafa existen centros especializados para adolescentes con adicciones y conductas
problematicas propias de la edad. La ley prohibe que una persona menor de edad conviva en
un centro de desintoxicacidn con personas adultas. Por tanto, cuando un adolescente presenta
problemas de consumo o dependencia a sustancias, se recomienda que asista a centros donde
solo se trate a personas de su rango de edad.

3.2 Centros para mujeres

La influencia del género en el tratamiento de adicciones se viene estudiando desde hace
varios anos. El enfoque que apoya los centros exclusivos para mujeres considera que sus
necesidades de tratamiento son diferentes respecto a las de los hombres: en cuanto a
terapia, formas de organizarse dentro de la residencia y necesidades de comunicacion.

Estas diferencias se basan en cémo el género condiciona los motivos y las formas de
desarrollo de la adiccién, pero también las posibilidades de tratamiento. El papel de
'‘cuidadora a cualquier precio' que se le asigha socialmente a la mujer afade una carga de
estigmatizacion si sufre adiccion. Un tratamiento exclusivo para mujeres permite que quienes
sufren adiccion se sientan mas seguras y comodas para tratar la enfermedad y reducir las

tasas de abandono.

Hoy es un buen dia para empezar una nueva historia % 900 525 727




3.3 Centros especializados en Patologia Dual

Actualmente en Espana casi todas las clinicas de adicciones trabajan teniendo en cuenta el
enfoque de la patologia dual, aungue no se anuncien concretamente como 'especializadas’.

La patologia dual es la coexistencia de la adiccion y otro trastorno mental, como depresion,
TDAH, ansiedad o trastorno bipolar. Este enfoque sostiene que toda adicciéon siempre se
desarrolla en convivencia con otro trastorno, ya sea como consecuencia o como origen de este.
Por tanto, tratando la patologia complementaria, la adiccién mejorard, y viceversa.

Es importante recalcar que cuando hay casos de patologia dual, la forma correcta de actuar es
a través del abordaje integral. Tratar uno de los cuadros dejando de lado al otro solo empeora
la situacién de la persona y hace que la intervencion pierda fuerza.

3.4 Centros adaptados a personas con
diversidad funcional

Las personas con diversidad funcional presentan necesidades concretas para el tratamiento
de la adiccidén. Aunque desde hace afos se busca la inclusidn de estas diferencias en todos los
ambitos de la vida social, la relacion entre adicciones y discapacidad aln se encuentra poco
difundida. Del mismo modo, las particularidades terapéuticas que surgen del binomio
discapacidad/adiccion alin esperan respuestas especificas por parte de la oferta clinica

existente.

Hoy es un buen dia para empezar una nueva historia % 900 525 727
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4. ;Cuanto dura un tratamiento de
adicciones?

Los tratamientos de adicciones en centros de desintoxicacion con ingreso de caracter privado
duran entre 3 y 6 meses como minimo. Cuando se completa el tratamiento integral de
adicciones, la duracion puede extenderse entre 1y 2 ainos.

Cuando la persona termina su proceso de recuperacion integral, se le sugiere que continle
asistiendo a terapias de mantenimiento, donde seguir reforzando sus nuevos patrones de
vida. La adiccién es una enfermedad crénica, incurable y con tendencia a la recaida que
requiere trabajar permanentemente en el crecimiento personal.

La duracién de un tratamiento va mas alld de |a fase de desintoxicacion. De hecho, esta es
solo la primera parte del tratamiento: consiste en purgar el organismo de la sustancia para
conseguir la abstinencia y superar el sindrome de abstinencia. Pero el tratamiento de una
adiccion también requiere deshabituar, rehabilitar y reintroducir en |la vida social a |la

persona.
Desintoxicacion Rehabilitacion Mantenimiento
Purgar el organismo de la Reconstruir habitos, Terapias de seguimiento
sustancia y superar el creenciasy rutinas para reforzar el
sindrome de abstinencia saludables para una vida crecimiento personal y
en un entorno sin consumo. prevenir recaidas a largo
controlado. plazo.

o o o [ [
Deshabituacién Reinsercion
Trabajar los patrones de Reintroducir a la persona
conductay los en su entorno social,
mecanismos psicolégicos laboral y familiar con las
gue sostienen la adiccion. herramientas adquiridas.

Hoy es un buen dia para empezar una nueva historia % 900 525 727
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5. (Cuanto cuesta un tratamiento de
adicciones?

El precio de los tratamientos de desintoxicacion en centros de ingreso es muy variado y
depende de factores como la duracién del tratamiento, el equipo terapéutico, el programa, la
cantidad y frecuencia de las terapias, las instalaciones y privacidad, y |a ubicacién del
centro.

5.1 Diferentes rangos de precios

Los centros de desintoxicacion de caracter privado en Espafa se pueden agrupar en tres
grandes rangos:

Rango econémico Rango medio Rango alto

De 2.000 € a 3.000 € por De 3.000 € a 5.000 € por De 5.000 € a 15.000 €
mes, sin contar matricula mes, sin contar matricula por mes, sin contar

Ni gastos suplementarios. ni gastos suplementarios. matricula ni gastos

suplementarios.

5.2 ;Por qué existen los rangos de precios?

La diferencia de precios entre rangos de centros de desintoxicacion depende de varios
aspectos:

¢ Presencia del equipo terapéutico: La frecuencia con la que el personal médico,
psiquiatrico, psicoldégico y de enfermeria tiene contacto con la persona y se pone a su
disposicion.

¢ Exclusividad y privacidad de las instalaciones: El lujo de las infraestructuras, servicios y
emplazamiento conforman una de las variables que repercuten en el coste.

e Programa de actividades: La cantidad y diversidad de talleres socioeducativos y recreativos
ofrecidos. Dentro de un tratamiento, las personas deben reestructurar su vida y encontrar
nuevas motivaciones.

Hoy es un buen dia para empezar una nueva historia % 900 525 727
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