
Ten en cuenta que esta información es a nivel general, pero 
cada centro tiene sus propias normas. Los centros de 
desintoxicación están diseñados para que las personas 
adictas puedan . Una parte esencial de 
este proceso es la , el  y el , pilares que 
ayudan a combatir el caos que la adicción ha sembrado. Las 
personas que ingresan  

, cuya desatención acarrea consecuencias, entre ellas, 
la expulsión del centro. Esta condición 

, todas las personas deben cumplirlas.

reconstruir sus vidas
disciplina orden aseo

 deben cumplir un conjunto de
normas

no admite privilegios 
ni excepciones

15 NORMAS INQUEBRANTABLES 
DE LOS CENTROS DE 
DESINTOXICACIÓN

Tener relaciones íntimas con otras personas

Introducir drogas de cualquier índole en el centro

Participar en peleas o agresiones

Mentir sobre la toma de medicación o eludirla

Ocultar dinero

Mentir durante el transcurso del tratamiento

Hacer apuestas

Provocar un deterioro de las instalaciones

Introducir un teléfono móvil a escondidas

Negarse a un registro o control de drogas

Irse sin autorización del centro

No cumplir rigurosamente con el tratamiento 
cuando ya se lleva un tiempo de abstinencia

Hacer trueque para eludir la 
realización de tareas asignadas

Ocultar “malas” acciones 
de otra persona ingresada

Si esta información te ha sido útil, compártela con otra persona a la que 
pueda ayudarle. La salida es colectiva.

Años ayudando a miles de familias a salir de la adicción.

900 525 727

Esta guía es orientativa. Cada centro tiene sus 
particularidades y normas, que son reflejadas en su contrato. 
Los profesionales del centro determinan las consecuencias, 
como una expulsión, en función de las circunstancias del 
incumplimiento y de la gravedad del caso. 


