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RECOMENDACIONES PARA
AYUDAR A EVITAR RECAIDAS
POSTRATAMIENTO

La recuperaciéon de una adiccion es un
que va mas alla del tratamiento. Requiere

, cuidar la forma de
alimentarse, de relacionarse y la salud fisica.
a consolidar este cambio de vida. Por eso,
Adictalia propone 30 recomendaciones para reforzar la
recuperacion y prevenir recaidas.

Evita tener alcohol, drogas psicoactivas
y medicamentos en casa
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Hacer terapia familiar para tratar la coadiccion [F224
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Evitar consumir frente a la persona en recuperaciélD

(Evita eventos donde la gente pueda consumir VAN

Incentivale a construir habitos
y una rutina saludable
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Animale a que contintie yendo
a terapia de mantenimiento
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(‘% Considera cambiar de lugar de residencia >

Es recomendable tener un mévil estilo “ladrillo”,
unicamente para llamadas y sms
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Cambia de nimero, de redes sociales
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(o y borra contactos de personas toxicas del movil
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Gpoyo y motivacion desde la familia

Si tenéis dudas, despejadlas con profesionales)

Acompaiiar no implica controlar obsesivamente

Ten precaucién al tomar decisiones importante
durante la primer etapa postratamiento
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Gespetar sus tiempos y espacios seguros

Pactar responsabilidades y tareas cotidianaQ
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Glo fomentar practicas compulsivas [/
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No culpar ni atacar ante sospechas>

Gacerle responsable por sus actos, no encubrirlo @

Conversar y expresar lo que sentimos y pensamo
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Genera espacios confortables
para descansar y meditar

Fomenta el consumo de comidas saludables
y una buena hidratacion
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(No manejar dinero los primeros meses

Una recaida puede ser solo un bache en el camin
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Evita tener decoraciones que
hagan apologia al consumo
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Decora los ambientes con flores frescas y plantaD

Dispén de libros que fomenten
la inteligencia emocional
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3 Cuelga carteles con frases inspiradoras>
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(Crea ambientes ordenados, aseados, abiertos | —;
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Mas alla de estas sugerencias, desde Adictalia insistimos que
cada caso de adiccion es diferente, pues cada persona es
Unica. Por tanto, destacamos la necesidad de dejarse guiar

siempre por profesionales que lleven tu caso, a pesar de que
algunas de sus recomendaciones puedan resultarte
“incomodas” o no estés de acuerdo con ellas.
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Afos ayudando a miles de familias a salir de la adiccion.
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